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l:a Sti med f6tterna ihop.

2:a Sta med fotterna isir, axelbrett eller héftbrett,

3:e St vinster fot rakt fram och héger fot med hilen intill hilfoten p4 vinster fot eller vice vetsa

4:e Std med ena foten framfor eller bakom den andra.
5:e Vinster fot rakt fram, still hoger fot med hilen vid vinster ti. Hoger fot vinklad 45° 4t héger



Vals

Dans: My Waltz — Else A-] Lillefuhr
Otginal musik: House With No Curtains — Alan Jackson

Basic, Twinkle

Ligre centret leder

heel-ball-ball

Contra body movment

Swing & Sway

Gracidst

Ténka ner inte upp

Armar — Flytande och stott, inga brutna leder utan allt sitter ihop och foljer med.

Lilt

Dans: 2 Hell & Back — Rob Fowler & Kate Sala
Orginal musik: If You're Going Through Hell - Rodney Atkins
Alternativ musik: Oklahoma Swing — Vince Gill & Reba McEntire

Fot position — 3:e

Ovre centret ledet

Stuts 6vning — B6j pa knina, upp med hilarna, studsa uppit pa &:en.
Armar — skatpa och snabba,

ovning — “flygplan”, titta pi handen

Vinkla kroppen dit du ska — éppna upp

Energi & Explosivitet

Rapp i benen

Spotting med huvudet

Armar — snabba, skatpa och ska hilas uppe.

ECS 1 && 2, 3, 4 osv. Polka &,18,2&,3&,4& osv.



Smooth

Dans: Out of Here — Tarja Eriksson & Minna Liljamo
Otrginal musik: (If Youre Not In It Fore Love) I'm Outta Here — Shania Twain
Alternativ musik: Something To Talk About — Bonnie Raitt

Basic — walk, walk, anchor step
Trampa igenom

Catwalk

Sexig

Levaut

Styrka & fokusering

WCS 1,2,3&4 osv. Nightclub 1, 2&, 3, 4&, 5, 6&, 7, 8& el. slow, qick gick, slow

Cuban

Dans: Something so Right - Emily Drinkall
Otginal musik: Why Not Tonight — Neal McCoy
Alternativ musik: There's No Getting Over Me — Ronnie Milsap

Fot position — 5:e

Ovte centret leder

Hofter, 6ppna/sting

Power, framit

Attacker

Spinda muskler

Armarna — skarpa, snabba i brésthojd

Chacha8&1,23,4&5,6,7



Funk

Dans: Run It — Jose Miquel Belloque Vane
Orginal mustk: Run It — Chris Brown

Bounce 1 ktoppen

Niviskillnader — jobba mot golvet
Snabba viktforflyttningar
Isoleting

Styrka & Enetgi

Armrorelser ger sjilva dansen

Novelty

Dans: Back In Town — Judy McDonald
Orginal musik: Back In Town — Matt Dusk

Detta dr en "fun category”, vilket innebir att man ska ha skoj!

Extra viktigt att f5lja liten, ta tillvara pa innehillet — tytmen, melodin, texten
Energi & Explosivitet

Glidje

Show

Overdriv alla rérelser



